
       ЦИКЛОГРАММА ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ                               

старший дошкольный возраст с 5  до 6 лет     2021  - 2022 учебный год 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро - утренняя гимнастика          

- ситуации общения 

(формирование 

гендерной, 

гражданской, семейной 

принадлежности)                          

- подвижная игра                        

- дидактическая игра по 

развитию речи  

 - совместная с 

педагогом деятельность 

в книжном уголке                                           

- индивидуальная 

работа (труд)                                                  

- артикуляционная 

гимнастика  

- утренняя гимнастика                           

- проблемная ситуация. 

рассматривание картин,  

иллюстраций                                       

- дидактическая игра по 

экологии                     

-  игра средней или 

малой подвижности                                                                                           

- индивидуальная работа 

(безопасность)                                               

- слушанье музыкальных 

произведений                                                                          

- пальчиковая 

гимнастика                      

- утренняя гимнастика                  

- общение (навыки 

культуры общения).                                                               

- загадывание загадок                       

- д/игры (ФЭМП)                                           

- подвижная игра                              

- индивидуальная 

работа (логическое 

мышление).           

– игра - эксперимент                                 

-  упражнения на 

развитие силы голоса 

- утренняя гимнастика                       

- ситуации общения 

(нравственные темы на 

основе художественных 

произведений)                           

- хороводная игра                              

- словесная игра                                    

- индивидуальная работа 

по развитию 

психических процессов у 

детей                                     

- дидактическая игра по 

ПДД                                                                           

-  упражнения на 

слуховое  внимание   

- дидактическая игра 

(предметный / природный 

мир)                                       

- игра средней или малой 

подвижности                                                    

- составление и 

отгадывание загадок                                          

- индивидуальная работа 

(ознакомление с 

окружающим)                                       

- упражнения на 

звукопроизношение                                                                        

НОД 
Образовательная деятельность 

Прогулка - беседа по ОБЖ 

- наблюдение за 

окружающим                                                                     

- игра - эксперимент 

- подвижные игры                                        

- труд на участке                            

- индивидуальная 

работа по ФИЗО  

-самостоятельная 

деятельность                                     

- беседа по БП 

- наблюдение за живой 

природой (животный 

мир: птицы, животные, 

насекомые и т.д.)                                                  

- подвижные игры  

- труд, помощь взрослым         

- индивидуальная работа 

по ФИЗО 

- самостоятельная 

деятельность 

- беседа по ОБЖ 

- наблюдение за 

неживой природой 

(почвой, небом, 

солнцем, водой, ветром 

и т.д.)                                                        

- подвижные игры  

- труд, 

индивидуальные 

трудовые поручения                                             

- самостоятельная 

деятельность 

(выносной материал) 

- беседа о БП 

- наблюдение за 

явлениями общественной 

жизни (за работой людей, 

транспортом и т.д.)                                                       

- подвижные игры                         

- дидактическая игра  

(экология)                                   

- труд на участке                                             

- индивидуальная работа 

по ФИЗО 

 - самостоятельная 

деятельность                                            

-беседа по ОБЖ 

- наблюдение за живой 

природой (растительный 

мир) 

- подвижные игры                          

- труд, помощь взрослым                                

- индивидуальная работа 

по ФИЗО  

- самостоятельная 

деятельность (выносной 

материал)                                

-экскурсия (1 раз в месяц) 



Возвращение  

с прогулки 

- КГН                                              

- ситуации общения 

(ПБ)            

 

- КГН     

- заучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, стихов                                                

 

- КГН                                              

- ситуации общения 

(ПДД)  

 

- КГН                                              

- чтение художественной 

литературы  

 

- КГН                                              

- ситуации общения 

(ОБЖ)            

НОД Образовательная деятельность 

Вечер - гимнастика после сна, 

закаливание 

- сюжетно-ролевая игра                       

- совместная с 

педагогом деятельность 

по развитию 

музыкально-

танцевальных навыков                                     

- индивидуальная 

работа по ЗКР                                             

- чтение 

художественной 

литературы                              

- индивидуальная 

работа по ИЗО 

- Шахматы 

- гимнастика после сна, 

закаливание 

- Игры со строительным 

материалом                                 

- подвижная игра                                

-совместная 

деятельность по  

экспериментированию             

- индивидуальная работа      

по ознакомлению                       

с окружающим                                     

- дидактическая игра по 

развитию мелкой 

моторики                                                  

- индивидуальная работа 

по ЗКР 

- гимнастика после сна, 

закаливание 

- сюжетно-ролевая 

игра                                                    

- игра-ситуация 

(театральная 

деятельность)              

- подвижная игра                         

- музыкально-

дидактические игры                                                      

- настольно-печатные 

игры            

 - индивидуальная 

работа    по ФЭМП                                           

- гимнастика после сна, 

закаливание 

- игры с конструктором -

ЛЕГО                                                                                                      

- игра средней или малой 

подвижности                                     

- музыкально-

дидактические игра/ 

слушание музыки                   

- дидактическая игра по 

(ОБЖ, ПДД)                         

- индивидуальная работа      

по ИЗО                                                                             

- гимнастика после сна, 

закаливание 

- труд в природе / ХБТ                              

- игра – забава                                

- чтение художественной 

литературой                                               

- настольно-печатные 

игры                   

- игры со спортивным 

инвентарем  

- индивидуальная работа            

по развитию речи                                                

- знакомство с 

предметами декоративно-

прикладного искусства        

- Шахматы                                   

2-я прогулка - наблюдения за явлениями природы 

- подвижные игры 

- самостоятельная игровая деятельность 

- индивидуальная работа по ФИЗО 

 

 


