IIpoexta «YHUCTIOIBKI»
Tun npoekra: [lo3HaBaTenIbHO-UTPOBOM, KPATKOCPOUYHBIH.
Cpox peanuzauum: okTs0ps 2023r.
Y4yacTHUKH: 1€TU MJIQJIIIETO JOLIKOIBHOIO Bo3pacTta ¢ 3 10 4 JieT, BOCIIUTATEN!, POAUTEIH.
Heab: popmupoBanue y aeteil NPUBBIYKU K YUCTOTE U OMPSATHOCTHU, 3aKPEIJICHUE 3HAHUN O MpeMeTax
JUYHOU TUTHEHBI U TTPaBUJIAMHU UX UCTIOTb30BAHMSI.
3amaun:
- YUUTh JETEN CaMOCTOSITENIbHO MBITh PYKH, YMBIBAThCS, IPABUIIHHO MOJIB30BATHCS MOJOTEHLIEM U HOCOBBIM
MJIATKOM.
- 3aKpENUTh HA3BAHUS MIPEIMETOB T'MTHEHbI (MbLIO, pacyecka, 3yOHas 111eTKa, OJIOTEHIIE).
- BOCIIUTBIBATH KeJIaHUE OBITh OMPSITHBIM, CIIEUTh 32 CBOUM BHEIITHUM BHJIOM.
- oboramaTh CJIOBAapHBIN 3amac (CI0Ba: KTUTHEHA, «KMUKPOOY, «OTIPSATHBIN, <«TYIITUCTOE MBLIOY).
JTanbl peajau3aluu MPOEKTa
1. lloaroroBuTENLHLIN dTAN
e[Ton6op XyaoxkecTBEHHOH JINTepaTyphl (CTUXH, TOTEIIKH, CKa3KH).
e [Ton0op mmmoctpanuii, kKapTUHOK 110 TeMme («IIpeameTsl rurueHs, « AJITOPUTM YMBIBAHUSD).
e [IproOpeTeHne MbIITBHBIX MMY3bIPEH, IPKOTO MbLUIA B KPACUBBIX yITaKOBKaX.
e Koncynpranus mist poguteneii: «Kak mpuydnTs peOeHKa K TUTUEHE I0May.
2. OcHoBHoii 3Ttan (Iliian MeponpusiTuii)
Honenenbuuk: «B rocrax y Moiigoabipa»
eUYrenue: OTpriBok u3 npousseaeHus K. Uykosckoro «Moiioeip» (110 cioB «/la 31paBcTBYET MBLIO
JIYIIACTOE...»).
ebecena: «/lyi uero HyHO MBLIO?».
e Urpa: «HynecHblil Meniodyex» (JETH Ha OLIYIb YTablBalOT MPEAMETHI TUTHEHbI: MbLIIO, 3yOHasl 1ETKa,
pacuecka, I0JOTEHLE).
e[lanpunkoBas urpa: «MoeM pyku» (MMUTALUSI HAMBUIMBAHUS).
Bropuuk: «Hamu pyyxkm»
e[IpakTiueckoe 3ansATHE: «YUYUMCS NPAaBUIBLHO MBITh pyKu». (PaccmarpuBanue alroputMa MbIThsl pyK Ha
KapTUHKE).
e DKcriepuMeHnTupoBanue: Urpsl ¢ Bogoi U MBUIOM «Y MBUIBHBIX EpYaTOK» (HAMBLIMBAHUE PYK JI0
TICHBI).
e Jlunaktuueckas urpa: «UTo cHadasa, YTo MOTOM» (Pa3noKUTh KAPTOUKH: HUCTAayKajl PYKHU - OTKPBLIT KpaH -
MBUIO - BBIMBLI - BBITEP).
elloremka: «Boanuka, Boguyuka, yMO MO€ JIMUUKOY.
Cpena: «3y0bl U pacuecka
ebecena: «3auem uncTuth 3y0nI?» (IMpocToe 00BICHEHHE: YTOOBI OHU HE 00JIeNIU U OB KPACUBBIMH).
o CroxxeTHO-posieBas urpa: «llapukmaxepckas» (pacdecblBaHUE KyKOJI).
erpoBas cutyanus: «Y Kykiabl Mamm 1eHb pOXKACHUS — 3aBsKEM €l OaHTBI U IPUYCIIIEM.
eYrenue: [lerymok 1 6000BO€ 3epHBILIKO (AKIIEHT Ha TOM, KaK METYIIOK OAABUIICS, TOYEMY HYKHO
KEBaTh aKKypaTHO).
Yerepr: «HocoBoii miaTok»
o Croprpu3Hblii MOMEHT: [Iprux0a KYKJIbI C TPSI3HBIM HOCOM.
ebecena: « /s yero HyeH MmIaToOK?» (BBITHPATh HOC, 3aKPbIBATh POT MPU KallIe).
e [IpakTukym: Iloka3, kak IpaBUJIBHO MOJIb30BATHCS IJIATKOM (YMXAaTh B IUIATOK, a HE B JIA/IOIIKH).
e Anirutnkanusi: «Kpacusblil mnaTouek» (ykpalieHne 6yMa)XHOTO MIaTouka y30paMH).
e[ToaBmwxHas urpa: «I1y3eips» (pa3myBaics my3bIph, a HE JOMANCs).
arauna: «llpasaauk YucTorbi»
e Pazeneuenue: «llyremecrsue B crpany YucTronby.
e Urper: KTo GpicTpee nMpuHECET MBLITO, KTO MPAaBUIBHO MOKAXKET, KaK YACTUTH 3yObl (Ha UTPYIIKE).
e[IpocmoTp MynbTdunsma: «MoiIoABIP» (KOPOTKAst BEPCHS).
etor: Harpaxnenue Bcex nereid MeaasiMu « YUCTIONbKa.
®opMbI padOThI ¢ AeTHbMU
- Urposeie curyanuu: «Kykia Kats npocuynace», «Hakopmum o6enom», «Ilokaxkem MUIILIKe, I/1€ JeKaT
HAaIlIX [TOJIOTEHLIAY.
- UteHune XyA0KeCTBEHHOU JTUTEPATYPBI:
K. UykoBckuit « MoiaoabIp»;
A. Bapto «/leBouka yymazasn»;



[Toremxku: «Pactu koca 10 nosicay, «Jlagymku, magymkm,.
- HaGmronenust: PaccMaTpuBanme CBOMX PYK JIO MBIThS U TIOCIIC.
- Iunaktudeckue Urpbl: «Paznoxu KapTUHKM», «XOPOIIO — IMI0X0» (XOAUTH IPSI3HBIM — XOPOLIO WU
m10Xx07?).
Pabora ¢ poaurensamu
1. [Manka-nepenBuxka: «BocnuTaHne THMTMEHNYECKUX HaBBIKOB y eTelt 3—4 neT».
2. Macrep-kiacc Juig poauteneit (oHIaiH uian ctenn): «Kak npaBUIbHO YUCTUTH 3yObl ¢ MAJIBILIIOM).
3. Akmus: «[IpuHecu cBOrO TOOMMYIO pacdecky» (pacckas o Hell).
4. JlomamiHee 3ai1anue: Bmecte ¢ peGeHKOM 000paTh U BEIYYUTh CTUXOTBOPEHHE PO MBUIO WM
3yOHYIO TIETKY.
O:xuaeMblii pe3yabTaT
o JleTu 3HAIOT, IJIe BUCUT UX MOJIOTEHIIE, U HAXOAST CBOM IIKa(pUUK.
e JleTu yMeroT (WM aKTUBHO MBITAIOTCS) HAMBUIMBATH PYKH U CMBIBATh TICHY.
e JleTu MOHUMAIOT, UTO HEJB3s OpaTh IPSA3HBIE PYKU B POT.
e B rpymnme co3aana pa3BuBaroias cpena (KapToTeKa urp, aarOpuTMbl YMBIBaHHs B KAPTUHKAX B
YMBIBAJIbHOW KOMHATE).

Yuumcea NPpaBUJIbHO MBITh PYKH U BBITHPATb UX




Y4aumcst YnCTUTD 3y0bI

CroxxetHo-poJieBas urpa: «llapukmaxepckasn», «/loukn — maTepu»
\ - = i o ‘ ‘




IIpunoxenune

NPUMEPHBIN CIIMCOK PEKOMEHJIYEMbBIX ITPOU3BEJIEHU ITO TEMAM:

I'MI'MEHA

[Toremxka «Temnmorw Boa0OIO»

. lembsiHOB «3amMaparliika»

A. KonzpatseB «3epkajio»

P. Ced «Mpsio»

3. MomkoBcKas «Y I

I'. Jlar3aeiap «CoHIIE PAaHO YTPEUKOM)
H. ToxmakoBa «I 'HOM»

P. Kynukosa «Mpbu1o»

[Tpuem nunu:

I'. Jlar3geiap «Kykiry kopmunu?y

O. pus «Hy u xama!»

9. MomkoBckas «Maria u Karia»

C. Kanytuksn «Kto ckopee nonser?»
[Toremka «HoxkaMu moTomnanm»

A. Ilpokodnes «Beuepom»

I'. Jlar3asiap «I[Ipocto oObeneHne!»
. ToxkmakoBa «A#i na cym!»
ONPATHOCTbD:

[Toremka «Yx s kocy 3amiety» [lotemka «I e moii manpuuk?» «MHe yxke dyeTbipe rofa» (GoabKiIop)
[Toremka «3aBsixy notyxe mapd» B . bapaaneim «Bot xak I a 11 10 ogeBann»

I'. Jlar3geiab «OneBanu mansimay C. Kanytuksa «lloxaneitte nac!» O. Ycenenckuit «Manbuuk cTpudbCs
HE JKeIaeT»

3. Momukosckas «Muts u pybamika» E. bnarununna «Kak y mameit Upku» 3. MomkoBckas «Muts u
pybamkay

bepexHoe OTHOIIEHUE K BELIaM U UTPYIIKAM:

K. Kans «bpartumkun»

A. IlIuGaeB «IToapyxkim»

U. Mypaseiika «5 camal»

M. AnekcannpoBa «YTo B3sija — KJ1au Ha MECTO!»

A. Bapro «Jlomrankay

E. brarununa «IIpuxonure, nornsaure»

H. I'ma3koBa «TaHeuka-xo3siKka

H. I'nmazoBa «Manpunk IleTs»

BULKISH.ru

«JInyHass TUTHEHA»

HUI'PA: «<ITPABUJIA THNTUEHBD»

Lesb: 3aKperIsaTh KyIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HAaBBIKK (YMBIBaHUE, O/IEBaHUE, YHCTKA 3y0OB,
npuuéceiBaHue, Kynanue), GOpMHUPOBATh YMEHHUSI MTOKA3bIBATh 3T JIBUYKEHUS MPU MOMOIIN MUMUKH U KECTa U
OTra/IbIBaTh 10 MOKAa3y.

Xon urpsl: Bocrinrarens NpocuT AETEH Mpy MOMOIIM MUMHUKHU U KECTOB MOKa3aTh, KAK OHU
YMBIBAIOTCS (0JI€BAIOTCS, YUCTAT 3yOBI U T.1.), COOIIO/1ast OCIE0BATEIBHOCTD BBIIOJIHEHHS JAaHHBIX HABBIKOB.
WNnu BocniuTaTenb NOKa3bIBaeT NPU NOMOLIYM MUMHUKH U J)KECTOB, YTO OH JIENIAET, a IETH OTTa IbIBAIOT.



«MCTOPHUS O TOM, KAK MAIITA 1 MULIA YYUJIUCH MBITH PYKHN»

[Tocnymaiite ucropuro npo 1o, kak Mama u Muia yunnucs
MBITh PYKH.

IIpuBena nx MaMa nepBblii pa3 B IETCKUN Cas.

— BbI ymMeeTe caMu yMBIBaThCS ?— CIIPOCHIIN UX.

— Koneuno, ymeem!—3akpuuanu Mama u Muia, nodexanu

K YMBIBAJIbHUKAM U CTaJIU KPYTUTh KPaHbI.

— He cnemmure,—cka3ana BocnuTaTeIbHUIA.—

[TocMoTpuTe-Ka Ha IPYTUX PEOsT. ..

Marma 1 Muiia orjisiHyJ IMCh HallpaBo, HAJEBO U YBUJIEIH, YTO
BCE MAJIbUMKHU U JIEBOYKU PACCTEIMBAIOT IYTOBUIIBI HA
MaHXeTax ¥ aKKypaTHO 3aBOPAYMBAIOT pyKaBa BHIIIE JTOKTEH.
Onu cnenanu To ke camoe. Muia, npaBaa, HEMHOTO ITOBO3UJICS
C MYTOBUIIAMU U, YTOOBI HE OTCTATh, OBICTPO CXBATHIICS 32 MBLIO.
— Manpuuk,— cKazajia emy JI€BOYKa, CTOSBIIAS PSIAOM.— Tbl
pa3Be He 3Haelllb, YTO B CyXHe PyKU MbLIO He 6epyT? Hano
HaMOYHTh UX CHauaja. A CTpyHKy ThI Jejail He OYeHb
TOHEHBKYIO, & TO BOABI OYAET Majo, U HE O4YEHb TOJICTYIO, a TO
3abpei3raemibes. [lorsur? Mumia KuBHYI Troj10BO#, a Mara
3acMesulach M CKasaja:.

— Jloma OH BEUHO OTKPBIBAET KpaH /10 KOHIIA U BECh
o0nuBaeTcH...

Korna nensl nonyuuinocs MHOTo, Muina 1 Mama nosioxuiu
MBLUIO B MBUIBHHIIBI 1 CYHYJIU PYKH TIOJ] KPaH.

— A TIOMBITE 3a0bLIH!—3acMesIach Ta K€ JIeBOYKa.

— Hwuuero,—ckazaina BocniurarenbHuna.— Celyac MBI UX
HayuyuM.— U mokaszaia, Kak MOIOT HaMblJIEHHbIE pyKu.— Hao,
YTOOBI OHH MIEPEKATHIBAIUCH APYT MO APYKKE, KaK CAHKH IO
CHEKHOU FOpKe: TO MpaBasi ChE3KaeT C JIEBOM, TO JIEBas C MPaBOil.
A TIOTOM HaJI0 CJIOXKHTD JIAJJOUIKY K JaOIIKE U MOTEPETh. A yXK
IIOCJI€ 3TOT'O OIMOJIOCHYTh, OTPSIXHYTh U BHITUPATH.

C nosjoTeHaMu y HaluX Apy3ei To)Ke cHavaja BhIIIa
MaJleHbKasi HENPUSTHOCTh: OHU XOTEIH ObLIO CXBAaTUTh, KAKOE
M0JT pyKY IOMAN0, HO UM OOBSICHUIIM, YTO MOJIOTEHIIE Y KaXKIA0Tr0
JOJKHO OBITh cBO€. A 4TOOBI HE MyTaTh, HA HUX HAIIUTHI
MeTOYKH. Malle 1octanach KpacHasi METKa — BUILIEHKa, a Muiie
3eneHas — orypel. OHU NOJ000BATUCH HA METKH, TOKOMKAJIH B
PYKax CBOM IOJIOTEHLIA U CTAJIM BEIIAaTh X HA KPIOUKH.
[TonoTeHua caenanuch MITHIMU, HEKPACUBBIMU, a PYKH OCTAJIUCh
MOKpbIMH. Maia coOpasnach 0110 00TepeTh UX O IUIAThe, HO
BOBpEMS BCLIOMHUJIA, YTO 3TOTO JeNIaTh COBCEM YK HeNb3s. A Kak
Ipyrue pedsara BRITUPAIH PyKU? ,
OxkasbIBaeTcs, BOT Kak: Opajiy pacrpaBIeHHOE IOJOTEHIE B OJHY |
PYKY H BBITHPAIU IPYTYIO, K&KIBIN MajJbuuK OTACIbHO. [1o Bcem
JECSTH TalTbYUKaM MPOILIOCH MONOTeHIEe! A Thl yMeeIlb MbITh
PYKH, Kak pebsTa B eTckoM cany? O0s3aTebHO HayuucCh!




YUUMCH MTPABUJIBHO YXAXKUBATD 3A 3YBAMMU!

Yacroil npuunHOit 3yOHOM 00NM SBISETCS BOCMAICHUE BHYTPEHHEH
MSITKOH TKaHM 3y0a (IIyJIbITel), 00TaTOi KPOBEHOCHBIMHU COCYIaMH U
HEpBHBIMU OKOHYaHUSAMH. BocnaneHne BbI3bIBalOT MUKPOOBI, KOTOpbIE
- IIPOHUKAIOT B IYJIBITYy Y€pe3 MOJIOCTH, 00pa3yroluecs Npu pa3pylieHun
O / TBEPJIbIX MUHEPATbHBIX CJIOEB 3y0a: SMaIU U JIeKAIIUM MO Hel
r\-/~ neHTuHoM. [Iporecc pa3zpyuieHus TBepAbIX TKaHel 3y0a Ha3bIBaeTcs

|
( kapuecoM. IIpu kapuece pebeHOK TakKe MOXKET OLTYIIaTh O0Jb B 3y0ax,
\/1 XOJIOAHOM niu ropsiueit Boasl. Eciiu Bocnansiercs mynbma, To 00Jb B 3y0e
>

|
-I HO TOJIBKO IIPU HEMOCPEJCTBEHHOM JAEMCTBUM pa3pa)KuTelis, HalpuMep
|
BO3HUKAET IPUCTYNO0OpPa3HO, HE TOJIBKO BO BpeMsi AeHCTBUS
- paszapakuteneil (Bo BpeMs €/ibl), HO B JJF000€ BpeMsi, B TOM YHCJIE HOYbIO.
I' NHuorna 6051b HOCUT IOCTOSIHHBIN HOIOIIUI XapaKTep.
Jlis npodunakTUKY OpYM 3yOOB He JaBaiiTe peOeHKY OUeHb XOJIOTHYIO
/ g WJIU TOPSIYYIO MHIIY, OCOOCHHO eciii OHM uepeaytoTcs. OT 3Toro
Tpeckaercs aManb. He pekoMeHayeTcs eCTh CIIMIIKOM KUCITYIO TTHILY,
HaIpuMep CBIPOI TMMOH, MHOTO caxapa, a TaKkKe MUY PEUMYIIECTBEHHO MATKON KOHCUCTEHIUH. Jlydie
He J1aBaTh peOeHKY caxapa, KOH(ET U claJKuX (PPyKTOBBIX COKOB B IIepephIBAX MEXay eqou. [l
caMOOYHMILEHUS 3yO0B U MOJIepKaHUS KEBaTEIbHON (YHKIMH MOJIE3HO JaBaTh peOeHKY XJIeOHbIe KOPKH,
MOPKOBB, 0J10KH U T.1I. C TpeXJIETHEro BO3pacTa MOKHO HAUWHATh IPUYYaTh peOEHKA YUCTUTD 3YObl
LIETKOM.
MNOMOIIb:
Ecnu y Bac HeT BO3MOKHOCTH HEMEIJIEHHO OTBECTH peOeHKa K CTOMATOJIOTY, TO 3yOHYI0 00JIb MOXKHO
YCIIOKOUTH CIEAYIOIMMU CPEICTBAMMU:
-TIOJIOXKHTH B AYILIO 3y0a (Kapruo3HYIO MOJIOCTh) BaTKy, CMOYCHHYIO 3yOHBIMU KarUISIMH, KaruisiMu «JleHTay»
WJIM MacJIOM MSATHI IEPEYHOM;
-HaTUPaTh JIECHY OKOJIO O0JIBHOTO 3y0a JOJIBKON YeCHOKA, OYHCTUB €€ OT LIeNyXU;
-TIOJIOKUTh MEXAY OOJIbHBIM 3yOOM U ILEKOH JTUCThsl BaJlepHaHbl WM KOHCKOTO IIaBEJI;
-T0JI0CKATh POT TEIIBIM OTBAapOM Iajides JeKapcTBEHHOTo (1 CTONOBYIO JIOXKKY CYXHX JINCTHEB Ha CTaKaH

KHITSITKA), CTapasiCh MOOJIBIIE IePKATh €ro BO pTy Y O0JIBHOTO 3y0a.
CpouHO 0OpaTuTeCh K CTOMATOJNIOTY !

YUUM UNCTUTD 3YBbI
Baxxneiimuii 3Tarn Ha MyTH COXpaHEHHUs KPAaCHBOM YJIBIOKH Ha
BCIO JXKM3HBb — 00y4eHHE peOCHKa CaMOCTOSTEIIbHOM TUTHEHE
IIOJIOCTHU PTa, KOTOpasi HAYMHAETCS C IIEPBOU JETCKOM IIETKU U
nactel. Tak 4To, eciiu Ball peOeHOK yXke MOJIPoc, 1opa - y4uM
YHCTUTH 3yOBI.
UYem paHbILe BBl IPUCTYIIUTE K BOCIIUTATEIBHO —
CTOMAaTOJIOTHYECKUM JEUCTBUSAM, TeM Jyulle. [loka3biBaiTe,
KakK HY>KHO CHauaJia OMBITh IIETKY TEIJI0N BOJAON 1
MPOMNOJOCKATh poT. YUCTUTH 3yOKH HY>KHO TaK, KaKk Oy/ATO BB
uX noameraete. BepxHue 3yOKH MOYNCTHTD ABMKEHUSIMH
CBEpPXY BHH3, YTOOBI IPsI3b U3-110]1 AECHBI BHIXOMIIA HAPYXKY, a
HIDKHUE - CHU3Y BBepX. O0s3aTeNbHO HYKHO TTOYHCTUTD
BHYTPEHHIOIO TOBEPXHOCTh 3y0O0B, KOTOPYIO CIIOKHEE
BBIUMIIATh, YEM HApYXKHYI0. B KOHIIE HY’)KHO OYMCTUTH
KEBaTEJIbHYIO IOBEPXHOCTh BCEX 3yOOB TOPU30HTAIBHBIMU U
KPYTOBBIMU JBHKEHUSAMH. MaJI€eHbKUI YEJI0OBEYEK JOJKEH caM
HOBOJIUTH IETKOW IO CBOMM 3yOKaM, HO TIOTOM Ballld yMeJble
PYKH JOJDKHBI JOAETATh BCE TO, YTO peOCHOK CaM c/ieaTh
II0Ka HE MOJXKET.
[TocTeneHHO OH HayYUTCS MPABUIIBHO U TIATEIBHO BBIMOIHSTD
BCE JIBUKEHUS, €CIIM peOeHKa YUUTh YUCTUTD 3yObl CIIOKOWHO U
HETOPOIUIUBO.




